
Renseignement du carton

Mise en œuvre du projet de 

cheminement

Vocabulaire spécifique

Conduite d'un itinéraire et de 

la lecture de la carte

Exactitude des balises / 7pts

0 0,5 1 1,5 2 3 4

Gestion du temps (4pts) 30min Entre 29 et 30 Entre 28 et 29 Entre 27 et 28 Entre 26 et 27 Entre 25 et 26 Moins de 26

Investissement durant le cycle

Comportement durant le cycle

Tenue adaptéeDes oublis ou tenue peu adaptéePas de tenue

Manque de respect des partenaires, de 

l'environnement

Comportement positif avec toutefois quelques 

rappels à l'ordre
Comportement exemplaire

Investissement aléatoire (superficiel et/ou 

irrégulier)

Investissement raisonné, Effectue les tâches 

sur sollicitation (arbitrage, observation)

Investissement total et de qualité Elève 

responsable et autonome

1,5 point1 point0,5 point

Ne réussit pas à trouver les balises prévus et/ou 

parcours en inadéquation avec le niveau de course.

O,25 point sur 20 par « point-balise » c’est-à-dire qu’une balise de niveau 1 rapporte 0,25 point et une balise de niveau 2 rapporte 0,5 point. (Nombre de points 

balises/4)

Ne réussit pas à trouver les balises prévus malgré un 

parcours adapté à son niveau de course.

Réalise son projet en prenant des risques. (projet à 4 balises de 

niveau 2)

Vocabulaire approprié (élément de repérage, élément de 

déplacement, ligne, point d’appui, point de décision, postes, 

jalons, pince, talons)

7 points

Conduit son parcours de façon autonome et efficace

Connaissances / 3 points

Capacités / 11 points

Tenue 

 Attitudes / 6 points

0 point

3,5 points

Quelques notions

Réalise son projet  sans prendre de risque.

Connaît sommairement les définitions et 

poinçonne correctement.

0,5 point 1 point

Connaît les définitions et poinçonne correctement.
Ne connaît pas les définitions et ne poinçonne 

pas correctement.

Ne réalise pas son projet de 10 points.

Aucun vocabulaire

1,5 point

Situation de 

Capacités 

Attitudes 

Connaissances 

Compétences 
attendues 

Compétences 
propres à l'EPS 

Course de 30 min en cherchant à réaliser le score le plus élevé possible en cherchant de 20  balises. 

Respecter les consignes de sécurité,  l'environnement, ses partenaires, être soliodaire et prendre des décisions 
communes. Maîtriser ses émotions dans un milieu peu connu. Se porter volontaire pour effectuer les tâches 

Du pratiquant:  Identifier et associer les éléments simples du terrain avec leur représentation graphique sur la 
carte, (relation terrain-carte). Choisir et planifier son itinéraire d’un point à un autre en s’appuyant sur des 
éléments connus (…) Orienter la carte à l’aide des éléments situés sur le terrain, la réorienter à chaque 
changement de direction, se situer sur la carte à chaque arrêt. Suivre avec son pouce sur la carte sa progression 
sur le terrain. 
Adapter son allure en fonction de son partenaire Liées aux autres allures: Ramasser les balises d’un parcours 
connu Renseigner et corriger les cartons de contrôle Echanger avec son partenaire les informations observées 

Vocabulaire spécifique (élément de repérage, élément de déplacement, ligne…)                                                   Les 
éléments de terrain niveau 1 tels que chemin, sentier, route, construction, mare, espace découvert, couvert de 
végétation. La technique de base (carte pliée, orientée, pouce qui suit l’itinéraire) 

Choisir et conduire un déplacement pour trouver des balises, à l’aide d’une carte, en utilisant essentiellement 
des lignes directrices simples dans un milieu nettement circonscrit. Gérer l’alternance des efforts. Respecter les 
règles de sécurité et l’environnement. 

se déplacer en s’adaptant à des environnements variés et incertains (CP2) 

Synthèse des compétences attendues et de l'évaluation                                      
en Course d'orientation (niveau 1) 


